物理药剂学教学内容设计的实践探索
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【摘要】  合理设计教学内容是物理药剂学课程教学过程中的重要环节。本研究从结合案例设计教学内容、加强对教材内容的有机整合、结合物理药剂学科研成果及注重与中药药剂学实验课的联系与结合等方面阐述设计实例。实现了理论和实践相互结合、教学和科研相互渗透的创新，并提出不断积累和完善相关素材，建设丰富、共享的素材库等措施。
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【Abstract】  The rational design of teaching contents of physical pharmacy plays an important role in the class teaching. Some practices of designing teaching contents are expounded in detail, including the combination with teaching cases, the integration of the teaching contents, the combination with the research results of the physical pharmacy, and the combination with the pharmaceutical experiments of traditional Chinese medicine. The innovation of this research is the combining theory with practice and the infiltration between teaching and scientific research. The deficiency is the lack of the source material. Therefore, it is urgent to accumulate and improve the source material and to construct a rich, shared source material storehouse in the future. 
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    物理药剂学是以物理化学原理与实验方法为主导，揭示药物及其制剂的物化性质变化规律和机制，研究和阐述药物制剂成型理论及作用特点的一门药剂学分支学科[1-2]。近年来，高等中医药院校相继为本科生开设了物理药剂学课程[3-4]，但因课程建立和教学实践时间相对较短，针对该课程教学内容的讨论还较少。本研究通过分析合理设计该课程教学内容的重要性和阐述设计实例，旨在推动物理药剂学课程的教学改革与发展。
1  合理设计教学内容的重要性

    首先，作为选修课，物理药剂学学时普遍较少，而教材内容普遍较多，为使学生在有限时间内掌握教材中的内容，必须明确和突出教学重点，教学内容的选择和设计显得非常重要。其次，物理药剂学偏重于制剂相关过程的规律和机制，较为抽象，学习难度大，必须合理设计教学内容以降低学习难度。再次，合理设计教学内容对提高学生学习积极性意义重大。因物理药剂学理论性强，一些理论和公式在物理化学等前期课程中已经学过。如教学内容设计不当会使学生觉得课程枯燥而失去学习兴趣。

2  教学内容设计与实践
2.1  结合案例设计教学内容

    案例教学是哈佛大学法学院教授克里斯托弗·哥伦布·兰代尔创立的，以案例作为教学材料，结合教学主题，通过讨论、问答等师生互动的教学过程，让学生了解与教学主题相关的概念或理论，培养学生的高层次能力。传统教学以教师为中心，而案例教学则以学生为教学主体，使其从被动接受知识转为主动学习，以“主导者”的身份进行思考和研究[5-7]。物理药剂学课程理论性强、晦涩抽象，所以在设计教学内容时可以尝试结合案例教学，激发学生的学习兴趣，提高其学习主动性，使其能够更好地理解抽象的概念和理论。如讲解“表面活性分子有序组合体与药物制剂”部分时，结合案例设计如下教学内容：以紫杉醇抗癌药的研发为案例，简单介绍这一药物的两种新剂型[已经上市的紫杉醇脂质体（力扑素）和处于临床研究阶段的紫杉醇胶束]，介绍二者的研发历史，以吸引学生的注意力。紧接着提出授课主题：表面活性分子在脂质体和胶束中的应用。然后把学生分成2组，分别讨论普通表面活性分子（具有一条疏水尾链，如十六烷基磺酸钠）和磷脂类表面活性分子（具有两条疏水尾链，如卵磷脂）在水中浓度逐渐增大时的分散和聚集状态的异同（请学生在黑板上作图分析）。教师解答后再让学生思考为什么前者容易形成胶束而后者更容易形成脂质体或者囊泡。鼓励和启发学生从多个角度大胆思考，引导学生解释、评论，最后由教师总结。实践表明，结合案例教学设计的教学内容不仅使学生加深对知识的记忆，也使学生的课堂注意力更加集中，学习积极性明显提高，对相关理论的理解更加深刻。

2.2  加强对教材内容的有机整合

    目前，物理药剂学教材内容多，学时数少，教师不可能全部讲解教学内容，但也不宜机械地抽取一些章节孤立地讲解，而应对教材内容进行有机整合。例如，目前各种版本的物理药剂学教材中都有热力学理论、药物的表面现象与表面活性剂及新型给药系统等部分，如果完全孤立地讲解，教学效果不好。实践中，尝试以“脂质体新剂型和相关理论基础”为题目，把脂质体给药技术，热力学第一、第二定律在脂质体中的应用，以及表面活性剂相关知识三者有机地结合进行讲解。具体课堂内容包括：先讲解脂质体膜在升温过程中由凝胶态到液晶态的相变过程[8]（课堂上用动画显示相变过程中磷脂分子头部基团和疏水尾链排列的变化），穿插讲解恒压热
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和吉布斯自由能变
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等热力学概念和公式。然后指出脂质体中的磷脂也是表面活性剂，在讲解脂质体新剂型的同时讲解物理化学中表面活性剂的相关理论。实践表明，把三部分知识有机结合起来讲解，增加了教学内容的趣味性，激发了学生的学习兴趣。

2.3   结合物理药剂领域的科研成果

    作为一门新兴学科，物理药剂相关领域一直是物理化学和药剂学等学科的科研热点。物理药剂学授课教师在课堂上应该尽可能结合自身科研成果或者文献报道的科研成果，一方面可以充实教学内容，激发学生的兴趣，另一方面也有利于培养学生的科研素养。实践中，在新型给药系统授课过程中结合自身科研成果，先介绍用差示扫描量热（DSC）法研究脂质体这一新剂型的相变温度、相变焓等热力学参数的方法，然后介绍用DSC法研究药物是否被有效包封以及利用DSC来测定脂质体包封率的科研成果。课堂上安排的讨论内容是对DSC法、离心法、透析法等包封率测定方法进行比较。接下来介绍利用同步辐射X线衍射技术来研究脂质体在相变过程中磷脂双分子层厚度变化规律的方法。在二组分相图的讲解中，结合自身科研工作，给学生介绍通过实验绘制含豆甾醇的脂质体伪二元相图的科研工作。在微乳这一新型给药系统的授课过程中，从文献中选取一些微乳体系的伪三元相图，进行三组分相图的讲解。采取这些措施后，课堂气氛明显活跃，课后学生提问明显增多，说明学生的学习兴趣和学习积极性明显提高。

2.4  注重与中药药剂学实验课的联系与结合

    作为本科生的选修课，物理药剂学没有安排实验课。考虑到物理药剂学与中药药剂学在同一学期，尝试把中药药剂学实验课中的一些实验环节作为分析对象，进行相关物理药剂学知识的讲解，做到理论和实践相结合。如中药药剂学实验一般都有滴丸制备这一环节，而物理药剂学教材一般都有固体分散技术相关内容，可以把二者结合起来作为物理药剂学的一节教学内容。以“固体分散技术与滴丸”为题设计课堂内容：首先讲解固体分散技术相关理论；然后以滴丸的制备工艺为例，重点讲解载体、释药机制、制备方法（结合本校中试车间的滴丸机）等相关内容；最后让学生思考需要应用界面化学知识和数学知识来解答的问题（为什么在理论上滴丸总是球形的），这一看似简单的问题许多学生回答均不准确。于是在此讲解界面化学中界面张力和界面自由能等概念之间的联系和区别，做到理论和实验的紧密结合。

3  讨论

    在为中药制药专业三年级本科生讲授物理药剂学的实践过程中，收到如下教学效果：①学生的学习积极性明显提高，主要表现为课堂注意力更加集中，课堂互动明显增强，课后学生提问明显增多。②学生对课程内容的理解更加深刻、更加透彻，主要表现为课堂提问、课后作业及期末测验的成绩明显提高。③通过物理药剂学的学习，学生普遍反映对物理化学课中的一些概念和理论的理解更加深刻。

    物理药剂学教学内容的设计应该以降低学习难度、激发学生的学习兴趣为原则。面对药学类本科生，案例选择除了要具有广泛的代表性和趣味性外[9]，还要贴近医药产业与日常生活。要积累相关素材，进一步丰富案例，使案例更加“故事化”，建立相关案例库。对于学时数少的选修课，加强对教材内容的有机整合很有必要，但实践发现部分学生适应性差。因此应该把整合后的内容重新编写，以讲义的形式发放给学生，方便预习、听讲和自学。在教学内容的设计过程中结合科研成果对培养学生的科研素养意义重大，但要注意素材难易度的把握。建议建立相关素材库，上传到网络学堂并且不断积累和更新。中药药剂学的部分实验环节是以物理药剂学理论为指导的，因此把这些实验环节作为物理药剂学的教学内容是可行的，收到了良好的教学效果。但在教学过程中设计一些更加偏重于物理药剂学科的实验内容是很有必要的，比如黏稠度、释放系数测定等。

    总之，作为医药学科的一门关键课程，物理药剂学学科范围广、理论性和应用性强，这就要求授课教师必须具有物理化学、物理学、生物学、药剂学等多学科的基础知识和一定的科研储备，要求授课教师在教学内容设计方面注重理论和实践相互结合、教学和科研相互渗透，不断完善和优化教学内容，进一步推动物理药剂学课程的教学改革与发展。
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